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第３章 飯田線（辰野～伊那市、伊那福岡～天竜峡） 

第１節 概要 

2024年 5月 15日（水）からの 2泊 3日の飯田線の旅、当初は辰野駅から天竜峡駅

までの 79.5㎞を踏破の予定であった。しかし、この区間、大半の駅舎が幹線道路から

大きく乖離しており、電柱や線路を”鉄道案内人”とする方法では歩けず。しかも、

事前勉強した情報では大まか過ぎて対応しきれず。それ故、ナビを片手にすることを

余儀なくされた。何と伊那市駅から伊那福岡までの 15.1㎞が消化不良（この区間は易

しそうであったが、過密旅プランによる時間切れ）となり、実質の歩きは 64.4㎞とな

った。加えて今回の駅舎区間、1㎞～2㎞までの区間が多く、通り過ぎはしないかと別

の意味で神経を費やした。 

一方、15.1㎞と消化不良となったが、全駅舎立ち寄りには成功。これで通算営業キロ

は、1万 5千 625㎞（活動日数 770日、日本の鉄道の 56.4％、地球円周の 38.0％）と

なり、当面の目標の 1万６千キロまで 375kmとなった。 

今回の旅の特筆事項は次の通り。 

①二日目、伊那市駅から天竜峡駅への道筋、伊那市駅の転記(5時 13分→7時 37分）

すべきところ、誤って飯田駅から天竜峡駅までの時刻を転記（６時 19分→6時 47

分）していた。朝の再チェックが功を奏す。この転記ミスが今回の区間変更の一要因

となる。 

②二日目、伊奈八幡駅から下山村駅への道筋、歩く道筋を誤り、迷子となる。ナビと

地元の人の応援で無事リカバリーできる。 

③下山村駅から鼎（かなえ）の区間、簡単な道筋であったが、踏切での点検が甘く、

通り過ぎ往復 30分位のロスタイムが生じる。 

④三日目の歩きは天気にも恵まれ、中央アルプスや南アルプスを鑑賞しながらの歩き

となった。 
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※中央アルプス、南アルプス 

⑤伊那田島駅、高遠原駅への道筋、地元の人の助言を得て、効率的な歩きができる。 

⑥伊那大島駅から飯島駅への道筋、高低 500ｍ位を下り、2㎞位迂回を余儀なくされ

る。 

⑦2日目は七久保駅ではなく、伊那大島駅でアップは最高の英断であった。伊那大島

駅から高遠原駅までは難しい区間であったから。 

➇大事なサングラスをロストする。恐らく、伊那福岡駅で上諏訪行きの電車を撮影の

際と推察。 

 

※このサングラスをロストする 

http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_1261.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_1262.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_1263.jpg
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➈麦畑や田植え前後の水田を見て、60数年前の幼少の頃を思い出した。 

 

➉伊那市駅界隈で二日にわたり、大学時代の友人や紋次郎のマスターや女将さんと懇

親を深めることができる。また、初日、沢駅の道筋、有賀さんという住人に声を掛け

られる。 

 

http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0799.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0773.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_1003C.jpg
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⑪2泊 3日の歩きた旅は営業キロを稼げない。初日と最終日は移動日となるため。 

http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_1126.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_1128.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0811.jpg
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第２節 旅プラン 

飯田線の旅（辰野～天竜峡：営業キロ 64.4km） 

  

〇2024年 5月 15日（水） 晴れ 

あずさ 1号 八王子 7：30 → 岡谷 9：20 

岡谷 9：45 → 辰野 9：56 

  

辰野～宮木～伊那新町～羽場～沢～伊那松島～木ノ下～北殿～田畑～伊那北～伊那市 

(17.7km) 

大学友人と懇親 

エビスホテル泊（0265－72－3560） 

 

〇5月 16日（木）雨／晴れ 

飯田 5：13→ 天竜峡 7：37 

天竜峡～川路～時又～駄科（だしな）～毛賀～伊那八幡～下山村～鼎（かなえ）～切石～ 

飯田～桜町～伊那上郡～元善光寺～下市田～市田～下平～山吹～伊那大島(26.9㎞） 

伊那大島 18：12 → 伊那市 19：16 

  

http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_1136.jpg
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〇５月 17日（金）快晴 

伊那市 7：42 → 伊那大島 9：08 

伊那大島～上片桐～伊那田島～高遠原～七久保～伊那本郷～飯島 

～田切～伊那福岡（19.8㎞） 

  

伊那福岡 17：18→ 岡谷 18:31 

あずさ５４号 岡谷 18：56 → 八王子 20：42 

  

 

第３節 １日目：5月 15日（水）：辰野～伊那市 晴れ 

2024年 5月 15日（水）晴れ、飯田線の旅の初日は辰野駅から伊那市駅までの営業

キロ 17.7㎞に挑戦する。先日の 5月 2日（木）と全く同じ手段で辰野駅まで向かう。

途中、残雪がある南アルプスの山々や諏訪湖など懐かしい風景を車窓から鑑賞しなが

らの歩き鉄旅となる。前回と異なり正常ダイヤで辰野駅には 9時 56分到着。辰野駅か

らは管轄が JR東日本から JR東海となる、 

 

※車窓からの風景を堪能 

http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0723.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0724.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0728.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0730.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0734.jpg
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※岡谷駅 

 

※辰野駅 

 

http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0736.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0737.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0744.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0745.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0746.jpg
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各駅舎立ち寄り時刻は次の通り。 

辰野(10:00)～宮木(10:23)～伊那新町(10:52)～羽場(11:30)～沢(12:12)～伊那松島

(13:01)～木ノ下(13:38)～北殿(きたどの、14:22)～田畑(15:07)～伊那北(16:01)～伊

那市(16:15) 

①辰野駅から 200ｍ位 5月 2日歩いた道筋（辰野～塩尻）を経由して宮木駅を目指

す。本日は、地図よりも電柱や線路を”鉄道案内人”とする歩き方となる。10時 12

分、横川踏切を横切り鉄道の右側となる。その先に万歩計で 133歩ある伊那富橋（蛍

の図柄表示）を渡る。くねくねした路地を歩き、宮木駅には 10時 23分到着。 

 

※横川踏切 

 

※伊那富橋 

http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0747.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0748.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0751.jpg
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※宮木駅 

 

※宮木駅 

②10時 27分、辰野小学校前を通過。10時 23分、宮木踏切を横切り鉄道の左側とな

る。田植え風景がある田んぼ路を歩く。前方には小高い丘があった。溜池があるよう

http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0753.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0757.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0759.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0760.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0763.jpg
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な土手を左手にして、坂道を上り線路沿いに出る。この土手は溜池ではなく水田であ

った。暫く鉄道に沿った田んぼ路を歩くと、前方に伊那新町駅が見えてくる。細い小

道を歩き、伊那新町駅には 10時 52分到着。 

  

 

※辰野小学校 

 

※田植えした水田 

http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0765.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0768.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0769.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_07731.jpg
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※伊那新町駅 

③10時 58分、新町南交差点で極道 153号線に合流。11時 6分、上り 2両編成の列車

と対面。鉄筋コンクリート造りの羽場駅には 11時 30分到着。 

http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0775.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0779.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0780.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0783.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0784.jpg
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※羽場駅への路 

 

※羽場駅 

http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0787.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0790.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0795.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0796.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0798.jpg
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④麦畑や水田のある田んぼ路を歩く。11時 39分、下り列車と対面する。11時 45分、

高速道路下を潜る。12時、一軒家踏切を横切る。この踏切で「踏切を趣味で撮影して

いるのですか」と私より 10歳位の先輩（冒頭でご紹介した有賀国光さん）に声を掛け

られる。「いや、全国鉄道つたい歩きの旅で、今回飯田線の辰野駅から天竜峡駅まで

踏破に来ました」と応対しながら、歩き鉄のチラシを手渡す。「素晴らしいですね。

私も 10年位前までは足腰が丈夫でしたが、ここ最近は座骨神経系で長時間歩けませ

ん。家に帰ったらカッシー館拝見します。沢駅は鉄道沿い歩き、二つの踏切を渡った

先にあります。頑張って下さい」と。お礼を言って、有賀さんと別れる。北屋敷踏切

を横切り、鉄道の右側となる。二つ目の沢踏切を横切ると、沢駅（12時 12分）があ

った。 

 

 

※沢駅への道筋 

 

http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_07991.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0803.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0805.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0806.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0809.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0816.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0819.jpg
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※沢駅 

➄沢郵便前を歩く。12時 16分、大出踏切（おおいで）を横切り鉄道の右側となる。

一時は幹線道に合流するが、地図を確認したところ、鉄道を横切り、大きく鉄道を乖

離する道筋と判断し、再度原点に戻り、鉄道に沿った道筋を歩く。12時 33分。先程

登場した幹線道路下を潜る。左手に沢山の車が駐車している施設があった。道なりに

歩いた先に伊那松島駅（13時 1分）があった。この駅舎には駅員が在籍し、賑や駅前

であった。 

 

http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_08222.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0827.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0829.jpg


39 

 

 

※伊那松島駅への路 

 

※伊那松島駅 

http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0834.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0838.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0840.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0843.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0844.jpg
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⑥鉄道に沿って歩く。しかし、300m位歩いた先で袋小路（13時 17分）となる。再度

原点に戻る。4分位ロスタイムとなる。木ノ下駅には 13時 38分到着。 

 

※木ノ下駅への路 

 

※木ノ下駅 

⑦13時 50分、国道 153号線に合流する。13時 55分、飯田 56㎞、伊那 7㎞と記した

道路標識前を通過。14時 22分、幹線道路から外れた道筋を歩き、北殿駅に到着。 

http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_08471.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0853.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0855.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0857.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0860.jpg
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※北殿駅への路 

 

※北殿駅 

➇14時 39分、再度国道 153号線に合流して暫く歩く。もうそろそろ田畑駅があると

思い、国道 153号線を左折する。坂道を下る。14時 51分、南殿第一踏切を横切り線

路の左側となる。暫く歩き、田畑第三踏切を横切り鉄道の右側となる。くねくねした

道筋を歩いた先に田畑駅（15時 7分）があった。 

http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0862.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0865.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0868.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0869.jpg
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※田畑駅への路 

 

※田畑駅 

➈急な坂道を上る。暫く歩いた先で再度袋小路に突入。数分のロスタイムが生じる。

15時 26分、国道 153号線に戻る。15時 31分、ＪＲ線を跨ぎ鉄道の左側となる。陸橋

を降りた先で箕輪町から伊那市となる。この界隈の道路標識は駒ヶ根 16㎞、飯田 51

㎞とあった。15時 45分、ＪＲ線を跨ぎ鉄道の右側となる。15時 47分、御薗交差点で

左折し、鉄道に沿って歩く。伊那北駅には 16時 1分到着。 

 

※伊那市、陸橋を渡る、御園交差点 

http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0880.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0882.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0889.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0891.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0899.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0901.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0904.jpg
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※伊那北駅 

⑩左手に下り列車が通過する鉄橋をデジカメに収める。伊那市の街並みを歩き、伊那

市駅には 16時 15分到着。かつて駅名に〇〇市の表示されているのに関し違和感を覚

えたが、最近では”洒落たネーミングである”と自分自身感覚に変化が生じた。今〇

〇市の駅名で思いつくのは、伊那市に加え野田市、松山市、伊予市。 

 

※伊那市駅への路 

http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0908.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0909.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0910.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0911.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0913.jpg
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※伊那市駅 

⑪当初の到着時刻より 30分位タイムオーバーとなる。16時 20分頃、エビスホテルに

到着するが、玄関先が分からず右往左往する。ホテル看板の表示している解釈の誤り

が原因。5分位ロスタイムが生じるが、無事 16時 35分頃チェックインできる。ホテ

ルでシャワーを浴び、再度伊那市駅の改札口まで出向き、大学時代の友人岩切徹氏

（熊本出身、2年前大阪にある会社を退職し、田切駅界隈に在住）と再会する。彼と

は遠い昔同じ卒研メンバー。数年前、数物同期会で旧交を温めて以来の再会。魚民で

数年間のつもり話に花が咲く。その中で飯田線の歩きについて語り合う。彼からの今

回の歩き区間のコメントは次の通り。「天竜峡から田切辺りまでは上りで歩くのに負

荷を要する。伊那大島辺りでアップが最適。伊那大島から七久保までは難関であるの

で。天竜峡から本長篠の区間は勉強してメールします」と。5月は田植で忙しい中、

貴重な時間を割いてくれた友人に感謝また感謝。あっという間に３時間位の楽しい時

間が過ぎ去る。再会を誓ってお開きとなる。 

http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0917.jpg
http://www.kassy-kan.net/blog/wp-content/uploads/2024/05/IMG_0919.jpg
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※エビスホテル 

 

※魚民駅 

これで大学時代の友人と再会するのは、三宮の高田君、名古屋の多田君、奈良の宮下

君、久留米の緒方君（2度）、宮崎の山下君（2度）、会津若松の猪俣君に加え７人目

となった。友はいいものであると改めて痛感。 
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第４節 ２日目：5月 16日（木）：天竜峡～伊那大島：雨／晴れ 

2024年 5月 16日（木）雨／晴れ、飯田線の旅の 2日目は、天竜峡駅から伊那大島

駅までの営業キロ 26.9㎞に挑戦する。当初は天竜峡駅から七久保駅までの 36.1㎞で

あったが、時刻表の転記ミス、道筋勉強不足などから下方修正する。しかし、この判

断は大正解であったと思う。当初の予定より、1時間以上早く起床して出かけること

を余儀なくされた。ラッキーにも 3時前に目が覚め、再度時刻表を確認したのが功を

奏した。それにしても、飯田線で”伊那”がつく駅名は多いなぁと。伊那市、伊那

北、伊那松島、伊那八幡、伊那上郡、伊那大島、伊那田島、伊那本郷、伊那福岡と。 

 

※伊那市駅 

 

※伊那市駅 

伊那市駅 5時 13分発（伊那松島 4時 58分発豊橋行き）の 2両編成車両で天竜峡駅を

目指す。途中、沢渡駅、飯島駅、伊那大島駅、元善通寺駅、伊那八幡駅で各駅停車と

の離合があった。下平駅、市田駅、市田駅から沢山の高校生が乗車してくる、飯田駅
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に到着する頃には満席の状態となった。改めて飯田線は重要な路線であると認識す

る。 

 

※天竜峡駅 

各駅舎到着時刻は次の通り。 

天竜峡’(7:47)～川路(8:13)～時又(8:48)～駄科（だしな、9:36）～毛賀(10:04)～伊

那八幡(10:34)～下山村(11:17)～鼎（かなえ、12:00）～切石(12:45)～飯田(13:26)～

桜町(13:40)～伊那上郡（14:00)～元善光寺(14:53)～下市田(15:25)～市田(15:49)～

下平(16:38)～山吹(17:00)～伊那大島(17:55) 

①2022年 7月（飯田線下見旅）途中下車した、懐かしい天竜峡駅に再度下車する。沢

山の高校生の姿があった。また、見覚えのある駅員の姿も。地図を確認して、小雨模

様の中、鉄道の左側を歩く。暫く歩くと電柱のある線路が右手に見え安堵する。鉄道

に沿って歩いた先に川路駅（8時 13分）があった。丁度、下り列車がやって来る。 
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※川路駅への道筋 
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※川路駅 

②8味 21分、国道 153号線に合流する。8時 23分より、万歩計で 166歩ある久留米橋

を渡る。雨で集中力を欠く。8時 39分、JR線下を潜り鉄道の右側となる。地図を確

認。坂を 300ｍ位上った先に時又駅（8時 48分）があった。丁度、上り下りの列車が

離合する場面であった。雨がやっとあがり晴れマークとなる。 

 

※時又駅への道筋 

 

※時又駅 
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③鉄道に沿って歩くが、袋小路にぶつかり引き返す。5分位ロスタイムが生じる。再

度、幹線道路に 8時 56分戻る。8時 57分、42歩ある新川を渡る。右手に天竜川、左

手に山がある道筋を歩く。鉄道から大きく迂回を余儀なくされるが、新緑がある道筋

は最高であった。9時 23分、遠州街道踏切を横切り、鉄道の左側となる。丁度、下り

列車が通過する時間であった。暫く歩いた先で幹線道路を右折する。100ｍ位戻った先

に駄科駅（9時 36分）があった。 

 

※天竜川沿いを歩く、遠州街道踏切 

 

※駄科駅 
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④国道 151号線（遠州街道）に合流。9時 54分、駒ヶ根 36㎞、塩尻 83㎞、松本 96

㎞と記した道路標識前を通過。毛賀駅には 10時 4分到着。 

 

※毛賀駅への路 

 

※毛賀駅 

➄国道 151号線を淡々と歩いた先に伊那八幡駅（10時 34分）があった。 

 

※伊那八幡駅への路 
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※伊那八幡駅 

⑥伊那八幡駅から 1ｋｍ位行った先で国道 151号線と国道 153号線（三州街道）、そ

して飯田線が交差し、複雑なエリアとなっていた。国道 151号線に戻るべきところ、

宮田踏切（10時 35分）を横切ったのが大失敗であった。これにより迷路に入る。段

差があるエリアに対し、線路の行方を必死に探す。やっと、10時 54分、島田井踏切

を見つける。鉄道は大きく曲がっていた。この踏切を渡るべきか否か右往左往する。

渡ってもどちらの方向に下村山駅があるのか方向性を失う。運よく停車しているドラ

イバーの方に、下山村駅への道筋をお伺いする機会を得る。「少し戻って国道に合流

して下さい。下山村駅はこの踏切から右方向ですよ」と教えて頂く。お礼を言ってこ

の場を去る。国道に合流し、十字路交差点（東鼎）に突入する。前方に 38年間お世話

になったフコク生命営業所があった。ナビを確認するが方向性がいまひとつ掴めず右

往左往する。運よくコンビニがあり、お伺いする機会を得る。「ここから 50m位歩い

た先を左折し線路沿いを歩いた先にあります」とわざわざ店舗から出て頂き教えて頂

く。お礼を言って、教えてもらった道筋を歩く。下山村駅にはやっと 11時 17分到

着。営業キロ 1.1㎞に 43分も要す。改めに道に迷うとリカバリーに時間を要すると痛

感。しかし、これが”鉄道つたい歩き”の醍醐味と自問自答する。 

 

※宮田踏切、島田井踏切 
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※フコク生命営業所が見える 

 

※下山村駅 

⑦11時 20分、下山村駅から直ぐ傍の下山踏切を横切り、鉄道の左側となる、県道 230

号線を歩く。11時 29分、下山西交差点を通過。いつの間にか小雨模様から晴れマー

クとなっていた。下山村駅から鼎駅までの営業キロは 1.1㎞しかないが、なかなか鼎

駅には到着できず。運よく地元の人と対面。「15分位行き過ぎています。二つ目の信

号を左折した先にあります。目印として小学校があります」と幹線道路まで出て教え

て頂く。お礼を言って、ジョギングして引き返す。教えてもらった踏切は 30分位前に

立ち寄った。しかし、確認が甘かった。鼎踏切を横切り、50ｍ位歩いた先に鼎駅（12

時）があった。何と 1.1㎞を歩くのに 43分も要した。 
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※下山踏切 

 

※鼎駅への路 

 

※鼎駅 
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➇再度、鼎踏切（12時 3分）を横切り、県道 230号線に戻る。この先でも飯田市街と

ある交差点を左折すべきところ誤って直進する。暫く歩いた先にてナビで確認したと

ころ間違った方向に進んでいることが判明。確認のため、コンビニで車に乗ろとして

いたドライバーにお伺いする。親切にもスマホを検索頂き、切石駅への道筋を教えて

頂く。ここでも最近の若者は親切な方が多いと痛感。感謝の気持ちで一杯となる。切

石駅には 12時 45分到着。営業キロ 2㎞に 45分要す。 

 

※切石駅への路 

 

※切石駅 

➈切石駅から伊那大島駅までの区間は、天竜峡駅から切石駅までの区間と一変して、

順調な足取りで進むことができる。12時 48分より、94歩ある川を渡る。ＪＲ線下先

で潜るか潜らないか右往左往するが、地図に従い潜ることにする。鉄道の右側とな

る。飯田市街並みを堪能しながら、2022年 7月、飯田線下見旅で立ち寄った懐かし

い、赤い艶やかな飯田駅に 13時 26分到着。 
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※飯田駅への路 
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※飯田駅 

⑩2年前に溝縁先輩と飲んだ居酒屋”ひがしの”やホテルシルク前を経由して桜町駅

を目指す。桜町駅には 13時 40分到着。 

 

※ひがしの、ホテルシルク 
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※桜町駅 

⑪13時 40分、桜町踏切を横切り、鉄道の左側となる。13時 45分、小道に面したＪＲ

線下を潜り、鉄道の右側となる。急な坂道を下る。13時 47分、42歩あるつだし橋を

渡り、鉄道に沿って歩いた先に伊那上郡駅があった。 

 

※伊那上郡駅への路 

 

※伊那上郡駅 
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⑫14時 3分、高陵踏切を横切り鉄道の左側となる。山間となり、14時 8分、陸橋を渡

り鉄道の右側となる。200m位高低がある急な坂道を下り、県道 229号線（市場桜町

線）に合流する。14時 26分、飯田市北条という地名を通過。左手に小高い山がある

道筋を淡々と歩く。14時 41分、坐光寺踏切を横切り鉄道の左側となる。14時 45分、

元善光寺前に到着。ここで遠くからお参りする。ここから 500ｍある元善光寺駅には

14時 53分到着。 

 

※陸橋を渡る、元善光寺駅への路 

 

※元善光寺 
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※元善光寺駅 

⑬元善光寺駅で形勢判断する。営業キロ 17.6㎞に 7時間も要した。当初目標の七久保

駅までは 18.5㎞もある。18時まで 2時間余り。せいぜい歩けても 10㎞。昨日呑んだ

友人の助言を思い出す。「伊那大島駅でアップがいいよ」の助言を。この駅で伊那大

島駅までは何とか歩こうとギアをあげる。高速道路下を潜る。15時 6分、国道 153号

線に合流する。線路を横切る通路を経由し、下市田駅には 15時 25分到着。 

 

※下市田駅への路 
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※下市田駅 

⑭15時 27分、鉄道に沿った道筋を直進するかそれとも塩沢第一踏切を横切るか迷

う。迷った結果、後者を選択する。結果大正解であった。市田駅には 15時 49分到

着。 

 

※市田駅への路 

 

※市田駅 
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⑮16時、駒ヶ根 26㎞、塩尻 74㎞、松本 87㎞と記した標識前を通過。16時 26分、Ｊ

Ｒ線を跨ぎ、鉄道の右側となる。下平駅には 16時 38分到着。 

 

※下平駅への路 

 

※下平駅 

⑯下平駅から山吹駅までの営業キロは 1㎞。500ｍ位先にある鉄道を見ながら、またナ

ビを適宜見ながら用心して歩く。何となく国道を左折すべき地点に到達。線路に向か

って直進する。この判断は大正解であった。16時 56分、変電所踏切を横切り、鉄道

に沿った道筋を歩いた先に山吹駅（17時）があった。 
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※変電所踏切 

 

※山吹駅 

⑰犬を散歩させている方に直進して国道 153号線に合流できるか否かお伺いする。

「踏切を渡れば合流します」との回答を得る。お礼を言って、直進する。国道 153号

線に 17時 8分合流する。17時 16分、松川町に入る。ナビを確認しながら進む。鉄道

下を潜った先に伊那大島駅（17時 55分）があった。 
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※伊那大島駅への路 

 

 

※伊那大島駅 
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⑱伊那大島駅 18時 12分の列車で伊那市駅まで移動する。運賃 680円要す。伊那市駅

には 19時 16分到着。汗を流した後、ホテルで紹介を受けた居酒屋”紋次郎”に向か

う、10人位の先客があった。20時頃から約 2時間お邪魔する。チラシを手渡し、PR

させて頂く。このチラシがきっかけで、マスターや女将さんと旅に関する話の機会を

得る。「飯田線の乗り鉄や撮り鉄のお客様には対面しましたが、歩き鉄のお客様は初

めてです。今日は素晴らしいお客さんと出会い最高です」と。最高の気分となる。

「今回の旅は少し未踏破区間があり、近々お邪魔すると思います。その節はお世話に

なります」と言ってお開きとなる。楽しい 2時間であった。 

 

※居酒屋”紋次郎”にて 
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